Rynek 10, Tarnowskie Gory



skoro swilt

JAJO

CROQULE MADAMIE

biate pieczywo | wtoska szynka

Cotto | ser Gruyére | sos beszamelowy
jajo sadzone | szczypiorek

29 zt

SZAKSZUKA

pomidory | czerwona cebula | chili
czosnek | kmin rzymski | bazylia
2 jajka | pieczywo

29 zt

PO TURECKU

jogurt grecki | czosnek | cytryna
natka pietruszki | 2 jajka poche
masto z chili | pieczywo

29 zt

VIEGLE

SZAKSZUKA

smazone tofu | pomidory | czerwona
cebula | chili | czosnek | kmin rzymski
bazylia | pieczywo

29 zt

,CROQUE MONSIEUR”
biate pieczywo | pieczarki
beszamel | Dijon | mozzarella
29 zt

TOST Z AWOKADO
szparagi | hummus | pomidory
kolendra | stonecznik

32zt

10

MIEC

TOST Z RWANYM
KURCZAKIEM

szparagi | pomidory | konfitura

z czerwonej cebuli | sos holenderski
szczypior

32zt

BAJGIEL Z WEDZONYM
L.OSOSIEM

awokado | Dijon | nowalijki
szpinak | koper
19 zt

NA SLODKO

PANCAKES

syrop klonowy | owoce
cytrynowy kremowy serek
25 zt

TOST FRANCUSKI
chatka | sos waniliowy |
owoce sezonowe

19 zit

SMOOTHIE BOWL

orzechy | owoce | nasiona
masto orzechowe
25 z¢

CIASTO NASZEGO WYPIEKU
15 zt

*zapytaj naszq obstuge

co dzi$§ serwujemy

Smoothie owocowe

lub warzywne 15 zt
*zapytaj co dzis serwujemy



ZUPY NA KAZDY DZIEN

7 biegiem dnia

PONIEDZIALEK

Zupa z pomidordéw z pulpetami
wotowymi | warzywa | bazylia
25 zt

WTOREK

Zupa tajska z kurczakiem

mleko kokosowe | warzywa | kolendra
25 zt

SRODA

Kapusniak z mtodej kapusty
boczek | warzywa | koper
25 zt

CZWARTEK

Zupa z wieprzowing | makaron
soba | warzywa | dymka

25 zt

PTATEK

Zupa rybna z tososiem
warzywa | koper
25 zt

SOBOTA

Zurek z pieczong kietbasa
ziemniaki ttuczone | jajko | koper
25 z¢

NIEDZIELA

Bulion z wotowiny | domowy
makaron | warzywa | natka
25 zt

300ml | 22 zt
Kremowa zupa z sezonowych warzyw*
*Informacja u naszej obstugi

VLSVd

BOW L

MIESNY Z RWANA
WOLOWINA

warzywa sezonowe | ryz jaSminowy
dressing bazyliowy | nachos |
guacamole

49 zt

VEGE Z GRILLOWANYMI
SZPARAGAMI

ziemniaki | jajko poche* |
warzywa sezonowe | guacamole
kompresowany ogoérek | sos
holenderski

*w wersji weganskiej bez jajka

i dressingiem bazyliowym

45 zt

SRODZIEMNOMORSKI

/7 KREWETKAMI

warzywa sezonowe | ryz jaSminowy
kompresowany ogoérek | guacamole
dressing bazyliowy

56 zt

VEGE / BEZ GLUTENU
spaghetti | szparagi | pomidory
pasta z zielonego groszku | skérka
z cytryny | bazylia

39 zt

/. KURCZAKIEM

penne | szparagi | groszek | pesto
bazyliowe | Grana Padano

32 zt

SRODZIEMNOMORSKI
7. LOSOSIEM

tagliatelle szpinakowy | biate wino
cytryna | szpinak | Grana Padano
49 zt



DANIA GLOWNL

KURCZAK W CYTRYNOWEJ

MARY NACIE

komosa ryzowa | szparagi | zielony
groszek | sos pietruszkowy

42 zt

KOFTY Z WOLOWINY
tzatziki | satatka z pomidoréw
sataty | ziemniak z pieca

62 zt

PIERS 7Z KACZKI

gnocchi | szparagi | marchew
groszek | sos tymiankowy
69 zt

LOSOS W PISTACJACH
komosa ryzowa | mtode warzywa
emulsja cytrynowa

72 zt

SCHABOWY Z JAJKIEM
SADZONYM

ziemniaki z koperkiem | biata
mtoda kapusta
39 zt

VEGE

KOFTY 7 CIECIERZYCY

I CUKINI

satatka z pomidoréw | sataty
ziemniak z pieca | dressing mietowy
39 zt

KOTLETY Z MLODYCH
BURAKOW

komosa ryzowa | mtode warzywa
sos pietruszkowy

39 zt

GNOCCHI ZE SZPARAGAMI

szpinak | biate wino | sos
$mietanowy | Grana Padano
39 zt

DESERY

DEKONSTRUKCJA
MILLE FEUILLE

krem waniliowy | truskawka |
puder cytrynowy
25 zt

LODY KOKOSOWE
ciasto limonkowe | krem z biata
czekolada i mieta | prazynka |
zel limonkowy

25 zt

BEZA 9

krem kawowy | amaretto |
kakao | owoce
25 zt



CARPACCIO Z POMIDOROW
mozzarella | kompresowany ogérek
stonecznik | zel pietruszkowy | grzanki
32 zt

SZPARAGI GRILLOWANE

jajko poche | szynka dojrzewajaca
sos holenderski | Grana Padano
36 zt

RY

N
A

TATAR 7Z POLEDWICY
WOLOWEJ NA GRZANCE

z6ttko | musztarda francuska
piklowana rzodkiewka | kapary
karczochy

39 zt

STARTIL

CEVICHE Z tOSOSIA
awokado | czerwona cebula
limonka | kolendra | grzanki
46 zt

DANIA
GLOWNE

KURCZAK W CYTRYNOWLEJ
MARYNACIE

komosa ryzowa | szparagi | zielony
groszek | sos pietruszkowy

42 zt

KOFTY Z WOLOWINY

tzatziki | satatka z pomidoréw
sataty | ziemniak z pieca
62 zt

PIERS Z KACZKI

gnocchi | szparagi | marchew
groszek | sos tymiankowy
69 zt

£EOSOS W PISTACJACH
komosa ryzowa | mtode warzywa
emulsja cytrynowa

72 zt

SCHABOWY Z JAJKIEM
SADZONYM

ziemniaki z koperkiem | biata
mtoda kapusta

39 zit

STEK Z POLEDWICY
WOLOWEJ

grillowane mtode warzywa
salsa verde
110 zt

VEGE

KOFTY Z CIECIERZYCY

I CUKINI

satatka z pomidoroéw | sataty
ziemniak z pieca | dressing mietowy
39 zt

KOTLETY Z MLODYCH
BURAKOW

komosa ryzowa | mtode warzywa
sos pietruszkowy

39 zt

GNOCCHI ZE SZPARAGAMI
szpinak | biate wino | sos
$mietanowy | Grana Padano

39 zt

WICCZOT'OWAa

por



PASTA

7. KURCZAKIEM

penne | szparagi | groszek
pesto bazyliowe | Grana Padano
32 zt

VEGE / BEZ GLUTENU
spaghetti | szparagi | pomidory

pasta z zielonego groszku | skérka

z cytryny |bazylia
39 zt

SRODZIEMNOMORSKI
7. LOSOSIEM

tagliatelle szpinakowy | biate wino
cytryna | szpinak | Grana Padano
49 zi

Informacja odnos$nie alergenéw
znajduje sie u naszej obstugi

DESERY

DEKONSTRUKCJA
MILLE FEUILLE

krem waniliowy | truskawka |
puder cytrynowy
25 zt

LODY KOKOSOWE

ciasto limonkowe | krem z biatg
czekolada z mieta | prazynka |
zel limonkowy

25 zt

BLEZA

krem kawowy | amaretto |
kakao | owoce
25 zt



