
4 Pory Dnia
R E S T A U R A C J A

skoro świt | z biegiem dnia
wieczorową porą | cocktail bar

m e n u

Rynek 10, Tarnowskie Góry



JAJO

VEGE

 skoro swit

SŁODKO

KAWA ŚNIADANIOWA | SOKI |
KOKTAJLE OWOCOWE I
WARZYWNE | SMOOTHIE |
PUDDING CHIA

CROQUE MADAME 
tost pszenny | jajo sadzone 
szynka Cotto | ser Grouère 
beszamel | szczypior
200g | 29 zł

SZAKSZUKA
2 jajka sadzone | pomidory | cebula
czosnek | chili | kmin rzymski 
bazylia | pieczywo
 200g | 29 zł

JAJKO PO BENEDYKTYŃSKU
1 jajko | muffin śniadaniowy | sos
holenderski | do wyboru: szynka
dojrzewająca lub wędzony łosoś
200g | 29 zł

„SZAKSZUKA” 
smażone tofu | pomidory | cebula 
czosnek | chili | kmin rzymski
bazylia | pieczwo
200g | 29 zł

„CROQUE MONSIEUR”
tost pełnoziarnisty | Prosociano
pieczarki | beszamel | Dijon
200g | 29 zł

JAGLANKA
kasza jaglana | mleko ryżowe
owoce sezonowe | nasiona
200g | 25 zł

QUICHE Z KURCZAKIEM 
warzywa sezonowe | zielenina
200g | 33zł

MUFFIN Z BEKONEM 
rukola | cheddar | konfitura 
z pomidorów koktajlowych | Aioli
200g | 29zł

TOST Z SZARPANĄ
WIEPRZOWINĄ 
czerwona kapusta | warzywa
sezonowe | musztarda francuska
dymka
200g | 32 zł

CROISSANT 
konfitura owocowa | kawa
śniadaniowa
1szt | 19 zł

TOST FRANCUSKI 
chałka | sos waniliowy | owoce
sezonowe
200g | 19 zł

GRANOLA BOWL 
płatki owsiane | orzechy | jogurt
naturalny | owoce
250g | 25 zł

CIASTO NASZEGO WYPIEKU 
15 zł
*zapytaj naszą obsługę
co dziś serwujemy
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PONIEDZIAŁEK 
kremowa zupa z pomidorów 
migdały | oliwa szczypiorkowa
300ml | 22 zł

WTOREK 
krupnik na żeberkach
wieprzowych
Warzywa sezonowe | natka
300ml | 25 zł

ŚRODA 
krem z zielonego groszku
Pesto ziołowe | zielenina
300ml | 22 zł

CZWARTEK 
zupa tajska z kurczakiem
Mleko kokosowe | warzywa
sezonowe | kolendra
300ml | 25 zł

PIĄTEK 
flaczki z boczniaków
Warzywa | natka
300ml | 22 zł

SOBOTA 
żurek na własnym zakwasie
Chrust z wędzonego boczku 
jajko | ziemniak
300ml | 25 zł

NIEDZIELA 
bulion mięsny
Makaron | warzywa | natka
300ml | 25 zł 

DODATKOWO CODZIENNIE
300ml | 22 zł
krem z sezonowych warzyw*
*Informacja u naszej obsługi
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VEGE Z PIECZONYM 
AWOKADO 
chrupki z ciecierzycy | nowalijki
| ryż basmati | salsa z
pomidorów | hummus
120g | 250g | 45 zł

MIĘSNY Z KURCZAKIEM
chrust z wędzonego boczku 
nowalijki | ziemniaki z pieca 
salsa z pomidorów | dressing
sezamowy
120g | 250g | 45 zł

ŚRÓDZIEMNOMORSKI 
Z KREWETKAMI 
ryż smażony | nowalijki | salsa
z pomidorów | dressing
sezamowy
120g | 250g | 56 zł

VEGE / BEZ GLUTENU 
penne | nowalijki | tofu | sos
sojowy | sezam | dymka
120g | 180g | 39 zł

Z KURCZAKIEM 
farfalle | pomidory | cukinia 
czosnek | dymka | Grana
Padano
120g | 180g | 32 zł

ŚRÓDZIEMNOMORSKI 
Z KREWETKAMI 
spaghetti | białe wino | szpinak
Grana Padano
120g | 180g | 49 zł



PANNA COTTA
WANILIOWA 
crunch | maliny
25 zł

KREM JEŻYNOWY 
truskawka | czekolada
25 zł

MUS CZEKOLADOWY
owoce | ciasto marchewkowe
25 zł

CIASTO WŁASNEGO
WYPIEKU 
15 zł
*zapytaj naszą obsługę

NUGETSY 
ziemniaki | marchewka
150g | 200g 26zł

MAKARON BOLOGNESE
pomidory | mozzarella
200g | 20 zł

RACUCHY Z JABŁKIEM 
cukier puder
150g | 20 zł
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KURCZAK W ZIOŁACH
kuskus | sałata rzymska | zielone 
warzywa | sos szafranowy
180g | 250g | 42 zł

SCHABOWY 
młode ziemniaki z koprem 
jajko | mizeria
180g | 250g | 39 zł

WOŁOWINA DUSZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
gnocchi | nowalijki
170g | 250g | 65 zł

ŁOSOŚ Z PIECA 
risotto cytrynowe | zielony groszek 
emulsja szczypiorkowa
180g | 250g | 72 zł

PIECZONA CUKINIA 
kuskus | sałata rzymska | zielone 
warzywa | sos szafranowy
150g | 250g | 38 zł

KALAFIOR Z PIECA 
risotto | groszek | jajko 
emulsja szczypiorkowa
150g | 250g | 39 zł

PULPETY Z CZERWONEJ 
FASOLI 
pasta z pomidorów | zielone
warzywa | ziemniak | szczypiorek
150g | 250g |38 zł



CARPACCIO Z TUŃCZYKA
majo kolendrowy | rzodkiewka 
pikle | pieczywo
80g | 80g | 42 zł

CEVICHE Z KREWETEK 
awokado | pomidor koktajlowy 
czerwona cebula | emulsja
szczypiorkowa | grzanka
120g |  46 zł

TATAR Z POLĘDWICY
WOLOWEJ NA GRZANCE
pikle | Dijon | żółtko 
masło ziołowe
80g | 80g | 39 zł

TATAR Z POMIDORÓW 
Pikle | Dijon | chrupki ryżowe
80g | 80g | 32 zł 

ANTIPASTO MIĘSNE 
Szynka dojrzewająca | sery 
pikle | Grissini | hummus
250g | 62 zł

ANTIPASTO VEGE 
Falafelle | pikle | vegańskie
sery | hummus
250g | 62 zł 

 

wieczorowa 
pora

STARTERY KURCZAK W ZIOŁACH
kuskus | sałata rzymska | zielone 
warzywa | sos szafranowy
180g | 250g | 42 zł

SCHABOWY 
młode ziemniaki z koprem 
jajko | mizeria
180g | 250g | 39 zł

STEK Z POLĘDWICY 
WOŁOWEJ
Warzywa grillowane |
ziemniaki | masło ziołowe
200g | 250g| 110zł

ŁOSOŚ Z PIECA 
risotto cytrynowe | zielony groszek 
emulsja szczypiorkowa
180g | 250g | 72 zł

PIECZONA CUKINIA 
kuskus | sałata rzymska | zielone 
warzywa | sos szafranowy
150g | 250g | 38 zł

PULPETY Z CZERWONEJ 
FASOLI 
pasta z pomidorów | zielone
warzywa | ziemniak | szczypiorek
150g | 250g |38 zł
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PONIEDZIAŁEK 
kremowa zupa z pomidorów 
migdały | oliwa szczypiorkowa
300ml | 22 zł

WTOREK 
krupnik na żeberkach
wieprzowych
Warzywa sezonowe | natka
300ml | 25 zł

ŚRODA 
krem z zielonego groszku
Pesto ziołowe | zielenina
300ml | 22 zł

CZWARTEK 
zupa tajska z kurczakiem
Mleko kokosowe | warzywa
sezonowe | kolendra
300ml | 25 zł

PIĄTEK 
flaczki z boczniaków
Warzywa | natka
300ml | 22 zł

SOBOTA 
żurek na własnym zakwasie
Chrust z wędzonego boczku 
jajko | ziemniak
300ml | 25 zł

NIEDZIELA 
bulion mięsny
Makaron | warzywa | natka
300ml | 25 zł 

DODATKOWO CODZIENNIE
300ml | 22 zł
krem z sezonowych warzyw*
*Informacja u naszej obsługi

PASTA
VEGE / BEZ GLUTENU 
penne | nowalijki | tofu | sos sojowy 
sezam | dymka
35 zł 

Z KURCZAKIEM 
farfalle | pomidory | cukinia 
czosnek | dymka | Grana Padano
120g | 180g | 33 zł

ŚRÓDZIEMNOMORSKI Z
KREWETKAMI
spaghetti | białe wino | szpinak 
Grana Padano
120g | 180g | 49 zł
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PANNA COTTA
WANILIOWA 
crunch | maliny
25 zł

KREM JEŻYNOWY 
truskawka | czekolada
25 zł

MUS CZEKOLADOWY
owoce | ciasto marchewkowe
25 zł

CIASTO WŁASNEGO
WYPIEKU 
15 zł
*zapytaj naszą obsługę

NUGETSY 
ziemniaki | marchewka
150g | 200g 26zł

MAKARON BOLOGNESE
pomidory | mozzarella
200g | 20 zł

RACUCHY Z JABŁKIEM 
cukier puder
150g | 20 zł

Informacja odnośnie alergenów  
znajduje się u naszej obsługi 


