Rynek 10, Tarnowskie Gory



skoro swilt

JAJO

CROQULE MADAMIE
tost pszenny | jajo sadzone
szynka Cotto | ser Grouére
beszamel | szczypior

2009 | 29 zt

SZAKSZUKA

2 jajka sadzone | pomidory | cebula

czosnek | chili | kmin rzymskKi
bazylia | pieczywo
200g | 29 zt

QUICHE Z KURCZAKIEM

warzywa sezonowe | zielenina

2009 | 33zt

Q MUFFIN Z BEKONEM

rukola | cheddar | konfitura
w Zz pomidoréw koktajlowych | Aioli
e 2009 | 29zt

z TOST Z SZARPANA
WIEPRZOWINA

czerwona kapusta | warzywa
sezonowe | musztarda francuska
dymka

200g | 32 zt

JAJKO PO BENEDYKTYNSKU

1 jajko | muffin $niadaniowy | sos
holenderski | do wyboru: szynka
dojrzewajaca lub wedzony toso$
200g | 29 zt

VIEGLE

SZAKSZUKA”

smazone tofu | pomidory | cebula
czosnek | chili | kmin rzymski
bazylia | pieczwo

200g | 29 zt

LCROQUE MONSIEUR”

tost petnoziarnisty | Prosociano
pieczarki | beszamel | Dijon
200g | 29 zt

JAGLANKA

kasza jaglana | mleko ryzowe
owoce sezonowe | nasiona
2009 | 25 zt

SEODKO

CROISSANT

konfitura owocowa | kawa
Sniadaniowa
1szt | 19 zt

TOST FRANCUSKI

chatka | sos waniliowy | owoce
sezonowe
2009 | 19 zt

GRANOLA BOWL

ptatki owsiane | orzechy | jogurt
naturalny | owoce
2509 | 25 zt

CIASTO NASZEGO WYPIEKU
15 zt

*zapytaj naszg obstuge

co dzi$ serwujemy

KAWA SNIADANIOWA | SOKI |
KOKTAJLE OWOCOWE |
WARZYWNE | SMOOTHIE |
PUDDING CHIA



ZUPY NA KAZDY DZIEN

7 biegiem dnia

PONIEDZIALEK

kremowa zupa z pomidoréw
migdaty | oliwa szczypiorkowa
300ml | 22 zt

WTOREK

krupnik na zeberkach
wieprzowych

Warzywa sezonowe | natka
300ml | 25 zt

SRODA

krem z zielonego groszku
Pesto ziotowe | zielenina
300ml | 22 zt

CZWARTEK

zupa tajska z kurczakiem
Mleko kokosowe | warzywa
sezonowe | kolendra
300ml | 25 zt

PIATEK

flaczki z boczniakéw
Warzywa | natka
300ml | 22 zt

SOBOTA

zurek na wiasnym zakwasie
Chrust z wedzonego boczku
jajko | ziemniak

300ml | 25 zt

NIEDZIELA

bulion miesny

Makaron | warzywa | natka
300ml | 25 zt

DODATKOWO CODZIENNIE
300ml | 22 zt

krem z sezonowych warzyw*
*Informacja u naszej obstugi

V.LSVd

BOWL

VEGE 7Z PIECZONYM
AWOKADO

chrupki z ciecierzycy | nowalijki
| ryz basmati | salsa z
pomidoréw | hummus

120g | 2509 | 45 zt

MIESNY Z KURCZAKIEM
chrust z wedzonego boczku
nowalijki | ziemniaki z pieca

salsa z pomidoréw | dressing
sezamowy

120g | 2509 | 45 zt

SRODZIEMNOMORSKI
/7 KREWETKAMI

ryz smazony | nowalijki | salsa
z pomidoréw | dressing
sezamowy

1209 | 2509 | 56 zt

VEGE / BEZ GLUTENU
penne | nowalijki | tofu | sos
sojowy | sezam | dymka

120g | 180g | 39 zt

/Z KURCZAKIEM
farfalle | pomidory | cukinia
czosnek | dymka | Grana
Padano

120g |1 180g | 32 zt

SRODZIEMNOMORSKI
7 KREWETK AMI

spaghetti | biate wino | szpinak
Grana Padano
120g | 180g | 49 zt



KURCZAK W ZIOLACH

kuskus | satata rzymska | zielone
warzywa | sos szafranowy
180g | 250g | 42 zt

SCHABOWY

mtode ziemniaki z koprem
jajko | mizeria

180g | 2509 | 39 zt

GLOWNL

WOLOWINA DUSZONA
< W SOSIE WEASNYM

gnocchi | nowalijki
1709 | 2509 | 65 zt

LOSOS Z PIECA

risotto cytrynowe | zielony groszek
emulsja szczypiorkowa
180g | 250g | 72 zt

VIEGI

PIECZONA CUKINIA

kuskus | satata rzymska | zielone
warzywa | sos szafranowy
150g | 2509 | 38 zt

KALAFIOR Z PIECA

risotto | groszek | jajko
emulsja szczypiorkowa
150g | 2509 | 39 zt

PULPETY 7Z CZERWONEJ
FASOLI

pasta z pomidoréw | zielone
warzywa | ziemniak | szczypiorek
1509 | 2509 |38 zt

DANI

DESERY

PANNA COTTA
WANILIOWA
crunch | maliny

25 zt

KREM JEZYNOWY
truskawka | czekolada
25 zt

MUS CZEKOLADOWY

owoce | ciasto marchewkowe
25 z¢

CIASTO WLASNEGO
WYPIEKU

15 zt

*zapytaj naszg obstuge

DZ11.C1

NUGETSY

ziemniaki | marchewka
150g | 200g 26z}

MAKARON BOLOGNESE

pomidory | mozzarella
200g | 20 zt

RACUCHY 7 JABLKIEM

cukier puder
1509 | 20 zt



STARTERY

CARPACCIO Z TUNCZYKA

majo kolendrowy | rzodkiewka
pikle | pieczywo
80g | 80g | 42 zt

CEVICHE Z KREWETEK
awokado | pomidor koktajlowy
czerwona cebula | emulsja
szczypiorkowa | grzanka

120g | 46 zt

TATAR 7Z POLEDWICY
WOLOWEJ NA GRZANCE
pikle | Dijon | zéttko

masto ziotowe

80g | 80g | 39 zt

TATAR Z POMIDOROW

Pikle | Dijon | chrupki ryzowe
80g | 80g | 32 zt

ANTIPASTO MIESNE

Szynka dojrzewajaca | sery
pikle | Grissini | hummus
2509 | 62 zt

ANTIPASTO VEGE
Falafelle | pikle | veganskie
sery | hummus

2509 | 62 zt

DANIA GLOWNE

KURCZAK W ZIOLACH
kuskus | satata rzymska | zielone
warzywa | sos szafranowy

180g | 2509 | 42 zt

SCHABOWY

mtode ziemniaki z koprem
jajko | mizeria

180g | 2509 | 39 zt

STEK Z POLEDWICY
WOLOWEJ

Warzywa grillowane |
ziemniaki | masto ziotowe
200g | 2509| 110zt

LOSOS Z PIECA

risotto cytrynowe | zielony groszek
emulsja szczypiorkowa
180g | 2509 | 72 zt

AR B
V }3 (I 1—2
PIECZONA CUKINIA
kuskus | satata rzymska | zielone

warzywa | sos szafranowy
1509 | 2509 | 38 zt

PULPETY Z CZERWONEJ
FASOLI

pasta z pomidoréw | zielone
warzywa | ziemniak | szczypiorek
150g | 2509 |38 zt

WICCZOI'OWi

POl'c



PANNA COTTA
WANILIOWA

crunch | maliny
25 zt

PASTA

VEGE / BEZ GLUTENU
penne | nowalijki | tofu | sos sojowy
sezam | dymka

35 zt

/Z KURCZAKIEM

farfalle | pomidory | cukinia
czosnek | dymka | Grana Padano
120g | 180g | 33 zt

KREM JEZYNOWY

truskawka | czekolada
25 zt

MUS CZEKOLADOWY

owoce | ciasto marchewkowe

AledSeld

25 zt
I%l}{%[v)%él:}béiﬁl}{ORSKl / CIASTO WLASNEGO
spaghetti | biate wino | szpinak WYPIEKU
Grana Padano 1524
1209 | 1809 | 49 zt *zapytaj nasza obstuge
NUGETSY

ziemniaki | marchewka
1509 | 200g 26zt

MAKARON BOLOGNESE

pomidory | mozzarella
2009 | 20 zt

RACUCHY Z JABtKIEM

cukier puder
1509 | 20 zt

Informacja odnos$nie alergenéw
znajduje sie u naszej obstugi



